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PLATICA QVE SE DEVE HAZER frequentemente à los Indios en la Quareſma, y Aduiento, y en otros 

tiempos, y dias ſollemnes en que piden confeſſion, por la qual ſe les declara que coſa ſea el Sacramento de la 

Penitencia. 129-132 (S) 

 

ASSI como no pueden ſaluarſe los infieles, ſino recibieren el Baptiſmo: aſſi tambien los Chriſtianos 

baptizados que an caydo en nueuos peccados, no podran ſaluarſe ſi no es mediante el Sacramento de la 

Penitencia: porque la neceſſidad que tiene el infiel del Baptiſmo, eſſa miſma tiene el Chriſtiano peccador, para 

ſer ſaluo, del vnico remedio de la Penitencia. 

 Por el Baptiſmo alcançamos nueuo ſer eſpiritual, y vida de gracia: por la confirmacion, ſomos 

fortaleſcidos, y recibimos aumento della: la Communion es diuino alimento con que ſe ſuſtentan nuestras 

almas: finalmente la Penitencia es remedio, y medicina de las enfermedades del alma, que cauſaron los 

peccados. 

 Es pues la penitencia acto de Confeſſion hecho con grande contricion, y arrepentimiento de los 

peccados, y con firme propoſito de no boluer à cometerlos jamas. para lo qual el peccador ha de pedir à 

nueſtro Señor don de contricion, que es vn dolor, arrepentimiento, peſar, y quebrantamiento del coraçon 

mayor que el que puede tener de todas las coſas del mundo, cauſado no ſolo por auer perdido el cielo, y 

mereſcido el inſierno, ſi no mas principalmente por auer offendido à Dios, ſiendo como es ſu Padre, hazedor, 

redemptor, y Saluador nueſtro, y que nos ama, y ſaboresce con tantos coſas como de su liberalidad emos 

recibido, por quien deuieramos morir mil vezes, ſi mil vidas tuuieramos, antes que offenderle ſola vna vez, ni 

cometer vn tan ſolo peccado (130) mortal. El que deſta manera ſe arrepiente de ſus peccados con propoſito de 

confeſſarlos, y de nunca boluer à cometerlos otra vez, eſte tal à hallado delante de Dios el don precioſſimo de 

la contricion. La qual no à de ſer ſolamente por todos los peccados en general, mas à ſe de formar en 

particular ſobre cada vno de todos los que vuiere cometido, llorandolos, y limpiandolos de vno en vno. 

 Deſpues de adquirida deſta manera la contricion por los peccados, para auerlos de confeſſar todos es 

neceſſario que ſe vaya acordando y trayendolos à la memoria, y quente todos los que vuiere cometido por 

penſamiento, por palabra, y por obra, los quales apercibiendolos bien en la memoria deue dezirlos todos, y 

confeſſarlos al Sacerdote que es miniſtro de Dios, ſin ocultar ni esconder, ò callar algun peccado por 

verguença oportemor, y miedo: mas antes los deue dezir, y confeſſar clara y distinctamente, manifeſtando las 

circunstanſias que aggrauan mucho el peccado, y los que le mudan de vna eſpecie en otra: y juntamente el 

numeo de los peccados, y las vezes que vuiere cometido cada vno dellos las contara, y confeſſarà todas al 

Sacerdote, no diziendovna, ò dos, ò tres vezes, à poco mas, ò menos ſi no confeſſandolos con ajuſtada quenta, 

y puntualidad. Porque ſi aſſi no lo hiziere,ò escondiere, y callare algun peccado à ſabiendas, ſerà nulla la 

confeſſion hecha con eſſe defecto: antes por auer mentido en la confeſſion, cometerà vn graue, y nueuo 

peccado de ſacrilegio. 

 Despues de auer confeſſado todos los peccados el penitente, para cumplir enteramente con el 

Sacramento de la penitencia, deue cumplir la que le diere el Sacerdote, de ayunos, oraciones, y limoſnas : y 

tambien deue reſtituir las coſas agenas que en ſu poder tuuiere vſurpadas, mal ganadas, y adquiridas, ò 

hurtadas : y finalmente deue cumplir todo lo que le fuere impueſto, y mandado por el Sacerdote ſu confeſſor : 

y entonces el Sacerdote deue abſoluerle de todos ſus peccados, y librar aquella anima de las manos del 

demonio, como ſi la librarà de als garras del leon, y de las uñas de vn tigre fiero: y abſuelta de las culpas, 

ofreſcerla, y entregarla à Dios nueſtro Señor. 

 Los frutos y prouechos que reſultan para el anima de la verdadera penitencia con ſus partes de 

contricion, confeſſion, y ſatisfacion, ſon muchos. El primero es alcançar de Dios nueſtro Señor, perdon de 

todos ſus peccados, por graues, y enormes que ayan ſido: y juntamente alcança la gracia, y amistad de Dios, y 

de enemigo aborreſcido deſpreciado, y deechado de Dios, ſe haze, y buelue en hijo amado, y ſieruo muy 

querido, y estimado de Dios, (131) y ſiendo antes mereſcedor del infierno, ſe eſcriue ya por ciudadano de la 

gloria, y bienauentarança : y echado de ſi los demonios, y deſpreciandolos, es cauſa de alegria, y regozijo à 

los Angeles, mediante ſu penitencia, por la qual ſe a hecho ciudadeno de ſu patria. Eſtando ya confeſſado, y 

verdadero penitente, es tambien capaz el anima de recibir el ſanctiſſimo Sacramento de la Communion. 



 Las penas eternas que eſtaua obligado à padeſcer para ſiempre en el infierno, ſe le commutan en pena 

temporal, y menor en eſta vida, y en el purgatorio en la otra: y Dios tiene al alma de ſu mano para que no 

cayga en otros mas graues peccados, y causa en ella gran quietud, paz , y conſuelo, y en la conſciencia 

ſerenidad, deſpues de auer deſechado la peſada carga de los peccados. Eſtos y otros muchos bienes, y fructos 

alcança el que ſe confieſſa con verdadera contricion, arrepentimiento. 

 No es Sacramento el de penitencia que ſe ha de recibir ſola vna vez, como el Baptiſmo, y la 

Confirmacion que no ſe pueden mas reiterar : quantas vezes cayere vueſtra anima en la ſuciedad, è 

i??mundicia de la culpa, tantas vezes podeis, y deueis lauarla en la penitencia: y pues no eſtais vn mes ne 

quinze dias ſin mudar la camiſera, y ropa interior de las carnes: aſſi deueis renouar vueſstras conſciencias à 

menudo. No querais eſtar mucho tiempo en peccado, permitid que deſcanſen vueſtras animas de eſſa peſada 

carga de peccados que aueis cometido. Confeſſaos cada mes, y llegad al ſanctiſſimo Sacramento de la 

Communion deſpues de auer os confeſſado: por que eſtos dos Sacramentos ſon cauſa de que los hombres 

eſcuſen peccados, y ſe liben dellos. 

 Deſpues de auerse buelto à Dios el peccador, con verdadera penitencia , y contricion, ha de procurar 

de emendar la mala vida paſſada, por que en las enfermedades corporales ſuele ſer peor la recayda, que la 

cayda, y muchas vezes ſuele cauſar la muerte. Y aſſi los que reiteran nueuas culpas, y peccados, se puede 

temer de la ſalud de ſus animas, por no auer eſtimado la gracia de Dios, y por no auer cumplido la palabra que 

diò al Sacerdote ſu miniſtro, de que ſe emandaria; por que como dize Chriſto nueſtro Señor, deſpues que el 

demonio ſale de vn anima, ſi buelue à entrar en ella, entra à compañado de otros ſiete eſpiritus peores que el, 

y aſſi viene el poſtrer eſtado deſte hombre à ſer peor que fue el primero. 

 Lo qual mueſtra la experiencia de cada dia, donde vemos innumerables hombres confeſſarse cada año, 

y boluer luego à ſus peccados, y à la vida que antes hazian: y en eſtos paſſos, y jeugos (132) andan burlando 

toda la vida, y en eſtos los toma la muerte, y ſe los lleva el demonio al infierno, y en los tormentos que alla 

padeſcieren, caeran en la quenta del mal que les vino por deſpreciar el tiempo de penitencia. 

 Pues los que ya ſe an confeſſado enmiende ſus culpas para jamas no boluer à ellas, y ſi son los 

peccados les vencieren, pidan gracia, y es fuerço à Dios nueſtro Señor, con oraciones, y ayunos, llegandoſe à 

eſte Sacramento de la penitencia frequentemente, y à menudo, porque eſta es el vnico remedio, y medicina de 

las enfermedades de nueſtra anima, y es fuerço de nuestro ſlaquenza. 

 De mos pues muchas gracias à Dios nuestro Señor, que para la poca conſtancia, y conſiſtencia en la 

buena vida, nos dexo tan admirable remedio, y medicina en eſte precioſo Sacramento de la penitencia, 

Alabemos al Señor, y de mos le infinitas gracias que esta obra de perdonar peccados, no la dexò, no 

encomendò à los Angeles ſi no al los Sacerdotes, los quales ſon hombres como noſotros : porque los Angeles 

son impecables, viendo nueſtros grandes peccados, abominarian nueſtras animas : però los Sacerdotes viendo, 

y considerendo que los peccadores ſon hombres como ellos, y ellos peccadores como los que ſe confieſſan 

por tales, no los aborreſcen, antes con eſpiritu de blandura, y de lenidad, y con miſeracion los abſueluen, 

considerando que ſon hombres, y peccadores como ellos. 

 Por precepto de nueſtra ſancta madre Iglesia, deuemos confeſſarnos vna vez à lo en el año, por 

Quareſma, ò eſtando enfermos, ò en peligro de muerte, ò auiendo de recibir el ſanctiſſimo Sacramento de la 

Communion, para lo qual ſe requiere primero preceda la confeſſion, ò ſi teme que ſe oluidaran los peccados, 

es bueno conſejo confeſſarlos luego, examinando cada noche, ò algun rato del dia nueſtras conſciencias; 

tomando quenta à noſotros miſmos de lo que emos hecho dicho, y de quãtos peccados auemos cometido : y 

hazieno eſta diligencia, y peſquiſa deuemos buſcar los peccados , y hallandolos en comendarlos con dolor à la 

memoria, y guardarlos en ella, pra el tiempo de confeſſarlos no ſe uluide alguno. 

 Y aſſi meſmo nos apartemos de malas compañias, y conuerſaciones, y de todas las occaſiones de 

peccados : y ſuppliquemos à nueſtro Señor que los perdone, y nos conceda su gracia , por Iesu Cristo nuestro 

Señor, que con el Padre, y Spiritu ſancto, viue, y reyna por todos los ſiglos de los ſiglos. Amen. 

 

 

4S1. ASSI como no pueden ſaluarſe los infieles, ſino recibieren el Baptiſmo: aſſi tambien los Chriſtianos 

baptizados que an caydo en nueuos peccados, no podran ſaluarſe ſi no es mediante el Sacramento de la 



Penitencia: porque la neceſſidad que tiene el infiel del Baptiſmo, eſſa miſma tiene el Chriſtiano peccador, para 

ſer ſaluo, del vnico remedio de la Penitencia. 

4S2. Por el Baptiſmo alcançamos nueuo ſer eſpiritual, y vida de gracia: por la confirmacion, ſomos 

fortaleſcidos, y recibimos aumento della: la Communion es diuino alimento con que ſe ſuſtentan nuestras 

almas: finalmente la Penitencia es remedio, y medicina de las enfermedades del alma, que cauſaron los 

peccados. 

4S3. Es pues la penitencia acto de Confeſſion hecho con grande contricion, y arrepentimiento de los 

peccados, y con firme propoſito de no boluer à cometerlos jamas. para lo qual el peccador ha de pedir à 

nueſtro Señor don de contricion, que es vn dolor, arrepentimiento, peſar, y quebrantamiento del coraçon 

mayor que el que puede tener de todas las coſas del mundo, cauſado no ſolo por auer perdido el cielo, y 

mereſcido el inſierno, ſi no mas principalmente por auer offendido à Dios, ſiendo como es ſu Padre, hazedor, 

redemptor, y Saluador nueſtro, y que nos ama, y ſaboresce con tantos coſas como de su liberalidad emos 

recibido, por quien deuieramos morir mil vezes, ſi mil vidas tuuieramos, antes que offenderle ſola vna vez, ni 

cometer vn tan ſolo peccado mortal. El que deſta manera ſe arrepiente de ſus peccados con propoſito de 

confeſſarlos, y de nunca boluer à cometerlos otra vez, eſte tal à hallado delante de Dios el don precioſſimo de 

la contricion. La qual no à de ſer ſolamente por todos los peccados en general, mas à ſe de formar en 

particular ſobre cada vno de todos los que vuiere cometido, llorandolos, y limpiandolos de vno en vno. 

4S4. Deſpues de adquirida deſta manera la contricion por los peccados, para auerlos de confeſſar todos es 

neceſſario que ſe vaya acordando y trayendolos à la memoria, y quente todos los que vuiere cometido por 

penſamiento, por palabra, y por obra, los quales apercibiendolos bien en la memoria deue dezirlos todos, y 

confeſſarlos al Sacerdote que es miniſtro de Dios, ſin ocultar ni esconder, ò callar algun peccado por 

verguença oportemor, y miedo: mas antes los deue dezir, y confeſſar clara y distinctamente, manifeſtando las 

circunstanſias que aggrauan mucho el peccado, y los que le mudan de vna eſpecie en otra: y juntamente el 

numeo de los peccados, y las vezes que vuiere cometido cada vno dellos las contara, y confeſſarà todas al 

Sacerdote, no diziendovna, ò dos, ò tres vezes, à poco mas, ò menos ſi no confeſſandolos con ajuſtada quenta, 

y puntualidad. Porque ſi aſſi no lo hiziere,ò escondiere, y callare algun peccado à ſabiendas, ſerà nulla la 

confeſſion hecha con eſſe defecto: antes por auer mentido en la confeſſion, cometerà vn graue, y nueuo 

peccado de ſacrilegio. 

4S5. Despues de auer confeſſado todos los peccados el penitente, para cumplir enteramente con el 

Sacramento de la penitencia, deue cumplir la que le diere el Sacerdote, de ayunos, oraciones, y limoſnas : y 

tambien deue reſtituir las coſas agenas que en ſu poder tuuiere vſurpadas, mal ganadas, y adquiridas, ò 

hurtadas : y finalmente deue cumplir todo lo que le fuere impueſto, y mandado por el Sacerdote ſu confeſſor : 

y entonces el Sacerdote deue abſoluerle de todos ſus peccados, y librar aquella anima de las manos del 

demonio, como ſi la librarà de als garras del leon, y de las uñas de vn tigre fiero: y abſuelta de las culpas, 

ofreſcerla, y entregarla à Dios nueſtro Señor. 

4S6. Los frutos y prouechos que reſultan para el anima de la verdadera penitencia con ſus partes de 

contricion, confeſſion, y ſatisfacion, ſon muchos. El primero es alcançar de Dios nueſtro Señor, perdon de 

todos ſus peccados, por graues, y enormes que ayan ſido: y juntamente alcança la gracia, y amistad de Dios, y 

de enemigo aborreſcido deſpreciado, y deechado de Dios, ſe haze, y buelue en hijo amado, y ſieruo muy 

querido, y estimado de Dios, y ſiendo antes mereſcedor del infierno, ſe eſcriue ya por ciudadano de la gloria, 

y bienauentarança : y echado de ſi los demonios, y deſpreciandolos, es cauſa de alegria, y regozijo à los 

Angeles, mediante ſu penitencia, por la qual ſe a hecho ciudadeno de ſu patria. Eſtando ya confeſſado, y 

verdadero penitente, es tambien capaz el anima de recibir el ſanctiſſimo Sacramento de la Communion. 

4S7. Las penas eternas que eſtaua obligado à padeſcer para ſiempre en el infierno, ſe le commutan en pena 

temporal, y menor en eſta vida, y en el purgatorio en la otra: y Dios tiene al alma de ſu mano para que no 

cayga en otros mas graues peccados, y causa en ella gran quietud, paz , y conſuelo, y en la conſciencia 

ſerenidad, deſpues de auer deſechado la peſada carga de los peccados. Eſtos y otros muchos bienes, y fructos 

alcança el que ſe confieſſa con verdadera contricion, arrepentimiento. 

4S8. No es Sacramento el de penitencia que ſe ha de recibir ſola vna vez, como el Baptiſmo, y la 

Confirmacion que no ſe pueden mas reiterar : quantas vezes cayere vueſtra anima en la ſuciedad, è 

i??mundicia de la culpa, tantas vezes podeis, y deueis lauarla en la penitencia: y pues no eſtais vn mes ne 



quinze dias ſin mudar la camiſera, y ropa interior de las carnes: aſſi deueis renouar vueſstras conſciencias à 

menudo. No querais eſtar mucho tiempo en peccado, permitid que deſcanſen vueſtras animas de eſſa peſada 

carga de peccados que aueis cometido. Confeſſaos cada mes, y llegad al ſanctiſſimo Sacramento de la 

Communion deſpues de auer os confeſſado: por que eſtos dos Sacramentos ſon cauſa de que los hombres 

eſcuſen peccados, y ſe liben dellos. 

4S9. Deſpues de auerse buelto à Dios el peccador, con verdadera penitencia , y contricion, ha de procurar de 

emendar la mala vida paſſada, por que en las enfermedades corporales ſuele ſer peor la recayda, que la cayda, 

y muchas vezes ſuele cauſar la muerte. Y aſſi los que reiteran nueuas culpas, y peccados, se puede temer de la 

ſalud de ſus animas, por no auer eſtimado la gracia de Dios, y por no auer cumplido la palabra que diò al 

Sacerdote ſu miniſtro, de que ſe emandaria; por que como dize Chriſto nueſtro Señor, deſpues que el demonio 

ſale de vn anima, ſi buelue à entrar en ella, entra à compañado de otros ſiete eſpiritus peores que el, y aſſi 

viene el poſtrer eſtado deſte hombre à ſer peor que fue el primero. 

4S10. Lo qual mueſtra la experiencia de cada dia, donde vemos innumerables hombres confeſſarse cada año, 

y boluer luego à ſus peccados, y à la vida que antes hazian: y en eſtos paſſos, y jeugos andan burlando toda la 

vida, y en eſtos los toma la muerte, y ſe los lleva el demonio al infierno, y en los tormentos que alla 

padeſcieren, caeran en la quenta del mal que les vino por deſpreciar el tiempo de penitencia. 

4S11. Pues los que ya ſe an confeſſado enmiende ſus culpas para jamas no boluer à ellas, y ſi son los peccados 

les vencieren, pidan gracia, y es fuerço à Dios nueſtro Señor, con oraciones, y ayunos, llegandoſe à eſte 

Sacramento de la penitencia frequentemente, y à menudo, porque eſta es el vnico remedio, y medicina de las 

enfermedades de nueſtra anima, y es fuerço de nuestro ſlaquenza. 

4S12. De mos pues muchas gracias à Dios nuestro Señor, que para la poca conſtancia, y conſiſtencia en la 

buena vida, nos dexo tan admirable remedio, y medicina en eſte precioſo Sacramento de la penitencia, 

Alabemos al Señor, y de mos le infinitas gracias que esta obra de perdonar peccados, no la dexò, no 

encomendò à los Angeles ſi no al los Sacerdotes, los quales ſon hombres como noſotros : porque los Angeles 

son impecables, viendo nueſtros grandes peccados, abominarian nueſtras animas : però los Sacerdotes viendo, 

y considerendo que los peccadores ſon hombres como ellos, y ellos peccadores como los que ſe confieſſan 

por tales, no los aborreſcen, antes con eſpiritu de blandura, y de lenidad, y con miſeracion los abſueluen, 

considerando que ſon hombres, y peccadores como ellos. 

4S13. Por precepto de nueſtra ſancta madre Iglesia, deuemos confeſſarnos vna vez à lo en el año, por 

Quareſma, ò eſtando enfermos, ò en peligro de muerte, ò auiendo de recibir el ſanctiſſimo Sacramento de la 

Communion, para lo qual ſe requiere primero preceda la confeſſion, ò ſi teme que ſe oluidaran los peccados, 

es bueno conſejo confeſſarlos luego, examinando cada noche, ò algun rato del dia nueſtras conſciencias; 

tomando quenta à noſotros miſmos de lo que emos hecho dicho, y de quãtos peccados auemos cometido : y 

hazieno eſta diligencia, y peſquiſa deuemos buſcar los peccados , y hallandolos en comendarlos con dolor à la 

memoria, y guardarlos en ella, para el tiempo de confeſſarlos no ſe oluide alguno. 

4S14. Y aſſi meſmo nos apartemos de malas compañias, y conuerſaciones, y de todas las occaſiones de 

peccados : y ſuppliquemos à nueſtro Señor que los perdone, y nos conceda su gracia , por Iesu Cristo nuestro 

Señor, que con el Padre, y Spiritu ſancto, viue, y reyna por todos los ſiglos de los ſiglos. Amen. 

 


