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La Eucaristía (Instruction breve) 100-103 (S) 

 

Instruction breue Approbada por el Synodo Cuzquenſe, y por los Reuerendiſſimos 

Arçobiſpo de los Reyes, Obiſpos del Cuzco, de los Charcas, de Quito, y de Tucuman, 

ſacada del libro intitulado Symbolo Catholico Indiano, compueſto por el miſmo 

Author, por el qual deuen ſer enſeñados, y examinados los Indios que fueren 

admitidos à la ſagrada Communion. 

 

Pregũta. Qvue coſa es Sacramento de Communion? 

Reſp. Es aquel ſoberano Sacramento del altar, que es la Hoſtia conſagrada y lo que eſtà 

conſagrado en el Caliz. 

P. Que eſta alli deſpues de conſagrado? y que es lo que recebimos? 

R. A Ieſu Chriſto Hijo de Dios. (101) 

P. Quien es Ieſu Chriſto? 

R. Es verdadero Dios, y verdadero hombre. 

P. Quien tiene poder de conſagrar la ſancta Hoſtia, y el Caliz? 

R. Solos los Sacerdotes, y à ninguno de los hombres es dado poder para conſagrarlo, ſi 

no à ſolos ellos, los quales lo an recebido de Ieſu Chriſto nueſtro Señor, para conſagrar 

la Hoſtia, y el Caliz, quando dizen Miſſa. 

P. Antes que el Sacerdote diga Miſſa, ò quando la comiença à dezir, eſtà en la Hoſtia 

Ieſu Chriſto? 

R. No que entonces es ſolo pan lo que ay en ella, mas empero, acabado de dezir el 

Sacerdote las palabras que dixo Ieſu Chriſto nueſtro Señor cenando con ſus diſcipulos 

la poſtrimera cena, la noche antes del dia en que muriò, diziendo. Eſto es mi cuerpo, y 

eſte es Caliz de mi ſangre que por muchos ſerà derramada: luego en aquel inſtante ſe 

conuierte el pan en verdadero cuerpo de Ieſu Chriſto, y el vino ſe buelue en ſu viua 

sãgre, de tal manera q en el cielo, y en eſta Hoſtia adoramos vn miſmo Dios. 

P. Para que ordenò, y nos dexo tan alto Sacramento Ieſu Chriſto nueſtro señor, y Dios? 

R. Para tres coſas. La primera para ſacrificio ſingular que ofreſcamos al Patre eterno 

por nueſtros peccados, y neceſſidades, y culpas y eſto hazen los Sacerdotes en la Miſſa 

ſiempre que celebran, rogando à Dios que por virtud deſte ſacrificio perdone los 

peccados de los hombres, y les conceda lo que piden, y deſſean. La ſegunda para 

mantenimiento de nueſtras animas, que nos cauſe vida de gracia, porque aſſi como los 

cuerpos de los hombres viuen con trama de ſuſtento, y comida, aſſi tambien las animas, 

viuiendo en amiſtad y gracia de Dios, para yr al cielo, an de ſuſtentarſe con el cuerpo 

viuo, y ſangre de Ieſu Chriſto. La tercera. Para que tengan memoria del beneficio 

ſingular de la muerte, y paſſion que Ieſu Chriſto padeſcio por noſotros en la Cruz. 

P. Como cada vno de todos los que comulgan reciben à vn ſolo Ieſu Chriſto? Por 

ventura diuideſe, o como es eſto? 

R. Quedando vno, y entero en ſu miſmo ſer nueſtro ſoberano Dios y Señor Ieſu Chriſto, 

da ſu cuerpo, y ſangre à todos ſin diuidirſe: aſſi como la voz, ò palabra es oyda de 

muchos ſin diuidirſe. Y aſſi como mirandoſe vn hombre en differentes eſpejos, cada 

vno dellos le repreſenta vn miſmo roſtro, aſſi deſta manera, vn ſolo Ieſu Chriſto eſtà en 

cada vna de las Hoſtias conſagradas, real, y verdaderamente y no ſolo reciben todos 

los que comulgan, quedando el entero en ſu ſer. (102) 

P. Si es aſſi que Ieſu Chriſto nueſtro Señor eſtà en la Hoſtia conſagrada, camo no 

pareſce, ni ſe echa de ver en ella? 



R. Aunque no pareſce, eſtà real, y verdaderamente Ieſu Chriſto nueſtro Señor en la 

Hoſtia conſagrada. Y aſſi como no vemos las animas en los cuerpos aquien cauſan 

vida, porque eſtan inuiſibles, però con todo eſſo ſabemos, y conoſcemos claramente 

que eſtà el anima en el cuerpo, aſsi deſta manera, eſtà Ieſu Chriſto en la Hoſtia 

conſagrada, pueſto que con los ojos corporales no lo vemos: però con la Fè creemos 

firmemente, y confeſſamos que eſtà verdaderamente en la Hoſtia conſagrada. 

P. Quien tiene obligacion de recebir eſte ſancto Sacramento? 

R. Todos los Chriſtianos que tienen vſo de razon, y edad, tienen obligacion de 

recebirlo. 

P. En que tiempo ſe à de recebir eſte Sacramento? 

Q. Ha ſe de recebir por Paſcua de Reſurreccion, aſsi como lo manda la ſancta madre 

Igleſia, y tambien en lo vltimo de la vida, por ſingular viatico del anima. 

P. Pues porque no reciben eſte Sacramento todos los Indios? 

R. Porque muchos dellos, aunque eſtan ya Baptizados, adoran las Huacas, y Idolos, 

como en tiempo de ſu gentilidad: y no queriendo ſaber la ley de Dios, viuen como 

gentiles, y beuiendo con deſtemplança, ſe embriagan muchas vezes, y tienen 

enemiſtad los vnos à los otros, y no eſtan en paz, vſurpan la hazienda agena ſin 

quererla reſtituir, y por otros muchos vicios que tienen, les prohiben que no 

comulguen. Y aſsi no reciben la Communion. 

P. Que ſe deue hazer antes de recebir la Communion deſte ſancto Sacramento? 

R. Primeramente ſe han de confeſſar todos los peccados mortales con arrepentimiento, 

y contricion de auer offendido à Dios con ellos. De mas deſto ſe requiere que el que ha 

de comulgar, no aya comido, ni beuido alguna coſa, y que eſte ayuno deſde la media 

noche antes. 

Aſsi meſmo deue llegar limpio, y lauado, con ropas limpias, lauadas, ò nueuas, ſi las 

tuuiere. Y deſta manera ha de llegar à recebir la Communion, con la pureza que ſuere 

poſſible en el alma, y en el cuerpo, y coraçon. 

Hincado de rodillas delante del altar deſpues de auer dicho la Confeſsion general: 

antes de recebir el ſanctiſsimo Sacramento, hiriendoſe los pechos con golpes dirà 

deuotamente. 

Señor mio Ieſu Chriſto, Hijo de Dios viuo, Yo no ſoy digno que vos entreis en mi 

pobre morada, mas por vueſtra ſanctiſsima (103) palabra, mis peccados ſeran 

perdonados, y mi anima ſerà ſana, y ſalua. 

 

 

ES1. Qvue coſa es Sacramento de Communion? 

ES2. Es aquel ſoberano Sacramento del altar, que es la Hoſtia conſagrada y lo que eſtà 

conſagrado en el Caliz. 

ES3. Que eſta alli deſpues de conſagrado? y que es lo que recebimos? 

ES4. A Ieſu Chriſto Hijo de Dios. 

ES5. Quien es Ieſu Chriſto? 

ES6. Es verdadero Dios, y verdadero hombre. 

ES7. Quien tiene poder de conſagrar la ſancta Hoſtia, y el Caliz? 

ES8a. Solos los Sacerdotes, y à ninguno de los hombres es dado poder para 

conſagrarlo, 

ES8b. ſi no à ſolos ellos, los quales lo an recebido de Ieſu Chriſto nueſtro Señor, para 

conſagrar la Hoſtia, y el Caliz, quando dizen Miſſa. 

ES9. Antes que el Sacerdote diga Miſſa, ò quando la comiença à dezir, eſtà en la 

Hoſtia Ieſu Chriſto? 

ES10a. No que entonces es ſolo pan lo que ay en ella, 



ES10b. mas empero, acabado de dezir el Sacerdote las palabras que dixo Ieſu Chriſto 

nueſtro Señor cenando con ſus diſcipulos la poſtrimera cena, la noche antes del dia en 

que muriò, diziendo. Eſto es mi cuerpo, y eſte es Caliz de mi ſangre que por muchos 

ſerà derramada: 

ES10c. luego en aquel inſtante ſe conuierte el pan en verdadero cuerpo de Ieſu Chriſto, 

y el vino ſe buelue en ſu viua sãgre, 

ES10d. de tal manera q en el cielo, y en eſta Hoſtia adoramos vn miſmo Dios. 

ES11. Para que ordenò, y nos dexo tan alto Sacramento Ieſu Chriſto nueſtro señor, y 

Dios? 

ES12a. Para tres coſas. 

ES12b. La primera para ſacrificio ſingular que ofreſcamos al Patre eterno por nueſtros 

peccados, y neceſſidades, y culpas y eſto hazen los Sacerdotes en la Miſſa ſiempre que 

celebran, rogando à Dios que por virtud deſte ſacrificio perdone los peccados de los 

hombres, y les conceda lo que piden, y deſſean. 

ES12c. La ſegunda para mantenimiento de nueſtras animas, que nos cauſe vida de 

gracia, 

ES12d. porque aſſi como los cuerpos de los hombres viuen con trama de ſuſtento, y 

comida, aſſi tambien las animas, viuiendo en amiſtad y gracia de Dios, para yr al cielo, 

an de ſuſtentarſe con el cuerpo viuo, y ſangre de Ieſu Chriſto. 

ES12e. La tercera. Para que tengan memoria del beneficio ſingular de la muerte, y 

paſſion que Ieſu Chriſto padeſcio por noſotros en la Cruz. 

ES13. Como cada vno de todos los que comulgan reciben à vn ſolo Ieſu Chriſto? Por 

ventura diuideſe, o como es eſto? 

ES14a. Quedando vno, y entero en ſu miſmo ſer nueſtro ſoberano Dios y Señor Ieſu 

Chriſto, da ſu cuerpo, y ſangre à todos ſin diuidirſe: 

ES14b. aſſi como la voz, ò palabra es oyda de muchos ſin diuidirſe. 

ES14c. Y aſſi como mirandoſe vn hombre en differentes eſpejos, cada vno dellos le 

repreſenta vn miſmo roſtro, 

ES14d. aſſi deſta manera, vn ſolo Ieſu Chriſto eſtà en cada vna de las Hoſtias 

conſagradas, real, y verdaderamente y no ſolo reciben todos los que comulgan, 

quedando el entero en ſu ſer. 

ES15. Si es aſſi que Ieſu Chriſto nueſtro Señor eſtà en la Hoſtia conſagrada, camo no 

pareſce, ni ſe echa de ver en ella? 

ES16a. Aunque no pareſce, eſtà real, y verdaderamente Ieſu Chriſto nueſtro Señor en 

la Hoſtia conſagrada. 

ES16b. Y aſſi como no vemos las animas en los cuerpos aquien cauſan vida, porque 

eſtan inuiſibles, però con todo eſſo ſabemos, y conoſcemos claramente que eſtà el 

anima en el cuerpo, 

ES16c. aſsi deſta manera, eſtà Ieſu Chriſto en la Hoſtia conſagrada, pueſto que con los 

ojos corporales no lo vemos: però con la Fè creemos firmemente, y confeſſamos que 

eſtà verdaderamente en la Hoſtia conſagrada. 

ES17. Quien tiene obligacion de recebir eſte ſancto Sacramento? 

ES18. Todos los Chriſtianos que tienen vſo de razon, y edad, tienen obligacion de 

recebirlo. 

ES19. En que tiempo ſe à de recebir eſte Sacramento? 

ES20. Ha ſe de recebir por Paſcua de Reſurreccion, aſsi como lo manda la ſancta 

madre Igleſia, y tambien en lo vltimo de la vida, por ſingular viatico del anima. 

ES21. Pues porque no reciben eſte Sacramento todos los Indios? 

ES22a. Porque muchos dellos, aunque eſtan ya Baptizados, adoran las Huacas, y 

Idolos, como en tiempo de ſu gentilidad: 



ES22b. y no queriendo ſaber la ley de Dios, viuen como gentiles, y beuiendo con 

deſtemplança, ſe embriagan muchas vezes, y tienen enemiſtad los vnos à los otros, y 

no eſtan en paz, 

ES22c. vſurpan la hazienda agena ſin quererla reſtituir, y por otros muchos vicios que 

tienen, les prohiben que no comulguen. Y aſsi no reciben la Communion. 

ES23. Que ſe deue hazer antes de recebir la Communion deſte ſancto Sacramento? 

ES24a. Primeramente ſe han de confeſſar todos los peccados mortales con 

arrepentimiento, y contricion de auer offendido à Dios con ellos. 

ES24b. De mas deſto ſe requiere que el que ha de comulgar, no aya comido, ni beuido 

alguna coſa, y que eſte ayuno deſde la media noche antes. 

ES24c. Aſsi meſmo deue llegar limpio, y lauado, con ropas limpias, lauadas, ò nueuas, 

ſi las tuuiere. Y deſta manera ha de llegar à recebir la Communion, con la pureza que 

ſuere poſſible en el alma, y en el cuerpo, y coraçon. 

ES25. Hincado de rodillas delante del altar deſpues de auer dicho la Confeſsion 

general: antes de recebir el ſanctiſsimo Sacramento, hiriendoſe los pechos con golpes 

dirà deuotamente. 

ES26. Señor mio Ieſu Chriſto, Hijo de Dios viuo, Yo no ſoy digno que vos entreis en 

mi pobre morada, mas por vueſtra ſanctiſsima palabra, mis peccados ſeran perdonados, 

y mi anima ſerà ſana, y ſalua. 


